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Draga prietena / drag prieten,

Aceste afirmatii au fost create pentru a te ajuta sa te
simti bine Tn legdturd cu fiecare parte a corpului tau, din
cap pand la degetele de la picioare.

Dimineata, pur si simplu alege o cartolina sau des-
chide cartea acolo unde te ghideaza intuitia, stai in fata
oglinzii i citeste-ti afirmatia. Dacd ai o problema cu 0 anu-
mitd parte a corpului, foloseste cartolina corespunzatoare
pentru a te concentra pe acea zond. Atunci cand i oferi
organismului tau recunostintd si energie pozitivd pentru
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imi iubesc CREIERUL. \\’

vindecare, Tn scurttimp veiravea un corp pe care il iubesti ; . o .
‘ Mintea mea alege gandurile

pe‘deplin’=si carete-fubestesi el!
Cand lucrezi cu aceste afirmatii, intotdeauna amin-
teste-ti cd sprijinul iubitor al lui Louise este aldturi de tine!

care imi creeaza viitorul.
| Aleg ganduri care ma fac .
sa ma simt bine. ‘

Ma iubesc si ma aprob. . \“
]‘m/. I.leGSC 5,, iml_ aprob Corpu/. ............................... X ’

Totul este bine in lumea mea. .
imi iubesc SCALPUL.

Scalpul meu este relaxat
| gi linigtit. Parul meu creste liber
si din abundenta. ‘
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imiiubesc PARULS
| imi ingrijesc cu iubire parul
‘ si aleg gandurile care fi sustin |
cresterea si rezistenta. |

imi iubesc OCHIL.

Vad clar in toate directiile: |
trecut, prezent si viitor. |
Vad binele in toata lumea. (
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imi iubesc URECHILE.
Aud apelul la iubire ascuns
in mesajul oricui.
Ascult cu compasiune si iubire.

imi iubesc NASUL.

Simtul meu olfactiv este o placere.
Inspir bucuriile vietii.
Nasul meu ma indruma mereu
in directia corecta.
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Mintea mea alege

Imi ingrijesc gandurile care
cu iubire parul imi creeaza viitorul.
si aleg gandurile care Aleg ganduri
ii sustin cresterea care ma fac

§i rezistenta. sa ma simt bine.
¥




